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ZALECENIA OGOLNE DO WYKONANIA SPIROMETRII

Badanie spirometryczne uktadu oddechowego pozwala na obiektywng ocene czynnosci ptuc. Podczas
badania oceniana jest objeto$¢ powietrza wydychanego z ptuc i wdychanego do ptuc.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:

Na badanie nalezy sie zgtosi¢ w ogdlnie dobrym stanie zdrowia.
e Minimum 2 godziny przed badaniem nie nalezy pali¢ papieroséw ani pi¢ alkoholu, mocnej
herbaty, kawy, napojow gazowanych a takze spozywac obfitych positkow;
e Na minimum 30 minut przed badaniem powstrzymac sie od intensywnego wysitku fizycznego;
e Na badanie zatozy¢ luzne, nie obciskajgce klatki piersiowej i brzucha ubranie;
e Ustali¢ z lekarzem jakie leki mozna stosowac w dniu badania a jakie nalezy odstawic.

PRZEBIEG TESTU:

Podczas badania pacjent powinien wygodnie siedzie¢, konieczne jest zachowanie przy tym prostej
sylwetki — pielegniarka nie pozwoli badanemu na garbienie sie. Kiedy pacjent przyjmie juz odpowiednig
pozycje ciata, wargami obejmuje doktadnie ustnik aparatu. Samo badanie polega na wdychaniu i
wydychaniu powietrza. Nie sg to jednak zwykte wdechy i wydechy, takie jak podczas spokojnego
oddychania — pacjent musi wtozy¢ w badanie pewien wysitek. Pielegniarka pomaga wykona¢ badanie i
motywuje pacjenta przekazujac podniesionym tonem odpowiednie polecenia. Poczgtkowo oddychamy
spokojnie, nastepnie na dany znak nabieramy maksymalnie gteboko powietrza i wykonujemy jak
najmocniejszy i najszybszy wydech. Kontynuacja wydechu, mimo wrazenia, ze w ptucach nie ma juz
powietrza to najwieksza trudnosc¢ techniczna badania. Prébe powtarza sie 3 razy.

PRZECIWWSKAZANIA:

Tetniaki aorty lub tetnic mdézgowych, sSwieza operacja okulistyczna a takze w obrebie uszu, noso-
gardzieli, zuchwy i szczeki, zwiekszone cisnienie wewnatrz czaszkowe, przebyte odklejenie siatkdwki,
krwioplucia o nieznanej etiologii, odma optucnowa, przebyty do 6 tygodni wczesniej zawat miesnia
sercowego lub udar, nudnosci, wymioty, staty kaszel, ostra infekcja, dolegliwosci bélowe w zakresie jamy
brzusznej lub klatki piersiowej utrudniajgce petny wdech i wydech w czasie badania, zawroty gtowy,
zaburzenia rytmu serca.
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